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B koHUe MapTa B Hawen rpynne npoxoauna «Hepensa 300poBbs». Ha NpoTaXXeHun Bcein
Hedenu geten 0Xuaano MHOro MHTepecHoro. [eTtu y3Hanv o 3Ha4eHun BUTAMUHOB B XXKWU3HU
Yyenoseka, 0 Npasunax u cpeacTsax NMMYHON TMrneHbl, 0 3aHATUAX YTPEHHEN 3apsa.aKOoi 1
MHOrO 4ero HOBOro W MHTEPECHOTO.

E>xenHeBHO, He TONbKO B paMkax Hefenu 300p0Bbs, C AeTbMU NPOBOASATCS MEPOMNPUATUS,
HanpaBfeHHbIE HA 03[0POBNEHNE OpraHn3mMa n NnprmobLeHne K 3L0POBOMY 00pasy XU3HU: ¢
Y TPEHHSAS rT’MMHACcTVKa;

 [MMHacTuka npobyXxaeHuns, LOPOXKa 300P0BbS, XOXAEHNE NO MacCaXXHbIM KOBPUKaM;
» 3akanueatowme npouenypbl, NONOCKaHWe pPTa;

« ButamuHbl (BTOpOI1 3aBTpak, BUTAMUHHbIE canaThbl Ha oben ),

* [Tporynkun Ha cBeXXeM BO3OyXe;

« [poBeTpuBaHne NoMeLeHnin, BnaxHas ybopka.

Kaxabli oeHb Hegenu nMen onpeneneHHy TeMaTuky. E>XenHeBHO C oeTbMU npoBoanNINCb
becenbl: ° <<CDp)/KTbI MoJsie3Hbl B3POC/bIM U OETAM»; * «ButamumHbl J'IIO6}'I}O, ObIThb 300P0BbIM

51 X0y »; * «[lo4eMy Hy>XHO YUCTUTb
3yObl M MbITb PYKN?>»; . «Teno
yenoBeka»;

* «Ecnm xoyewb 6bITb 300POB-3aKkansncs!»;
* «[1paBunbHOE NUTaHWE».

C peTbMu yntanncb CTUXOTBOPEHUSA U XyooXecTBeHHaa nutepartypa: 1. K.HykoBckui
«[lokTop Aibonut», «Mongoabip», «®enopuHo rope»;

2. 10.Tysum «OBowWwm»,
3. K.KysHeuoB «3amapaluka»;
4. B.MaskoBckuin « YTo Takoe XopoLo 1 4TO Takoe Nnoxo?»

5. E.lNepmsk «[1po HOC 1 A3bIK»;
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6. A.bapTto «JleBouyka yymasas»;
7. KO .KncnunubiHa «Kak BaHs ynctbeiM ctan?»;
8. K.MayctoBckuit «Tennbiii xneb» n ap.

LeTn nrpanu B CtoXXeTHO-poneBble Urpbl: «bonbHuUa», «BeTepuHapHas nevyebHumua», «CanoH
KpacoTbl», «MarasuH npoaykToB», « CemMbs», «AnTeka».

B TeyeHve Hepoenu 300poBbs NPOBOAMIUCE: * PucoBaHne «bbiTb 300POBbIM 5 XO4y»;
Annnukaumsa «ButammHbl Ha Tapenke»;

* PucosaHue «Kak s 3akansiocb»

B pamkax «Henenun 3pnopoBbsi» pebsta coasany Hopmatuebl ['TO. MpoBenv copeBHOBaHME Mo
KepnuHry. NpoBoaAnAnCb NOABUXHbIE UMPbl HA CBEXEM BO3ayXe «34paBCTBYN, urpal»

Bclo Henento Mbl TECHO B3anMO4eNCTBOBANM C POAUTENSMU, NPOBOAMAN Becenbl,
KOHCYNbTauumn, 0TBEYaNu Ha UHTepPeCyowWwmne Nx BONPOChl, 0COOPMUAN NanKy — NepenBuxky
«300p0oBbIi 06pa3 XMW3HW BalKX OETEW »

Bbina npoeeaeHa BbiIcTaBka PUCYHKOB «Kak Mbl 3aHUMaeMCs CrOPTOM».

et pewmnnn BeCcTn 300p0BbIi 06pasd Xn3HWU, 3aHNMATbLCS PU3KYNbTYPOI 1 CNOPTOM He
TONbKO Ha «Hepene 300p0OBbS», HO U KaXAbl AEHb.

Bocnutatens: Kongyrawesa T.U.
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