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26 сентября в спортивную волну всероссийского дня бега «Кросс Нации-2021»
включились воспитанники детского сада №13 «Малыш». Целью данного мероприятия
было приобщение дошкольников к здоровому образу жизни и занятиям физической
культурой. Дети с родителями с удовольствием и с настоящим спортивным азартом
приняли участие в забеге. Главный приз, который разыгрывался в этот день — хорошее
настроение, положительные эмоции, заряд бодрости и оптимизма. «Мы за здоровый
образ жизни!» - знакомый лозунг, но с каждым годом он приобретает новое значение, и
звучит как-то по-особому важно. Значит, меняются люди и их отношение к своему
здоровью. Программа забегов была составлена таким образом, что сначала стартовали
самые маленькие участники «Кросса нации»- наши дошколята. Им пришлось преодолеть
дистанцию 500м. С каким упорством и волей к победе они бежали. Родители помогали и
подбадривали своих маленьких спортсменов. В результате пришлось проявить еще
стойкий характер, терпение и волю к победе. По итогу, наша воспитанница
подготовительной группы Бекасова Анечка награждена Дипломом за III место в
Муниципальном этапе Всероссийского дня бега «Кросс нации» среди девочек в
возрастной категории 2014 лет и младше.

Поздравляем её с заслуженной наградой! Удачи тебе и новых побед!

Инструктор по физической культуре Гаранина Т.В.
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