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Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка сильным, крепким,
здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед
дошкольным учреждением.

В спортивном зале гимназии №10 имени А.Е. Бочкина, 15 апреля 2021 года прошёл
Фестиваль «Мой первый шаг в ГТО» » Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне»(ГТО)(I возрастная ступень 6-7 лет) в рамках
празднования 90-летия комплекса ГТО среди обучающихся дошкольных
образовательных учреждений города Дивногорска.

В этом году его участниками стали воспитанники шести образовательных учреждений
города:
д/с №10 «Аленький цветочек»; д/с №12 «Солнышко»;д/с №15 «Родничок»;д/с №14
«Золотой ключик»;д/с №17 «Олимпик» и НАШ Д/С №13 «Малыш. Состав каждой
команды включал в себя 6 участников (3 девочки и 3 мальчика). Основной целью
данного мероприятия является повышение эффективности деятельности
муниципальных дошкольных образовательных учреждений по физическому развитию
детей и внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО как
важнейшего средства укрепления здоровья дошкольников.
  
Невооружённым взглядом видно, как каждый юный спортсмен волнуется, затем
собирается силами и выкладывается на все сто, чтобы продемонстрировать свой лучший
результат. Ребята, несмотря на свой совсем юный возраст ответственно подошли к
подготовке к данному мероприятию-настрой был у всех боевой. Все вместе ребята
выполнили разминку и сразу приступили к проверки своих сил в пяти видах испытаний
комплекса ГТО.

В основную программу фестиваля вошли:
1.поднимания туловища из положения лежа на спине
2. наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической тумбе
3. сгибание разгибание рук в упоре лежа
4.прыжок в длину с места.
5. челночный бег 3*10 метров.

К прохождению испытаний ребята отнеслись очень ответственно и показали отличные
результаты. Командные места по итогам соревнований распределились следующим
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образом:
1 место – Детский сад №13 «Малыш» (1823 балла)
2 место – Детский сад №17 «Олимпик» (1662 балла)
3 место – Детский сад №12 «Солнышко» (1575 баллов)
4 место – Детский сад №15 «Родничок» (1492 балла)
5 место – Детский сад №10 «Аленький цветочек» (1452 балла)
6 место – Детский сад №14 «Золотой ключик» (804 балла)

Победители были награждены памятным кубком, грамотами, медалями, призеры
соревнований награждены грамотами, медалями, а так же все участники фестиваля
получили памятные сувениры с символикой комплекса ГТО.

Состав команды победителей МБДОУ д/с13 «Малыш»:
1.Тарасов Артём
2.Тарасов Никита
3.Горячкин Тихон
4.Гришечкина Даша
5.Алтабаева Эля
6.Артемьева Саша

Организаторами соревнований выступил отдел физической культуры, спорта и
молодёжной политики администрации города Дивногорска и муниципальное автономное
учреждение «Молодёжный центр «Дивный».
Желаем ребятам дальнейших спортивных успехов и новых побед наши ЗВЁЗДОЧКИ!

#ГТОвДивногорске #ДивСпорт #МойПервыйШагвГТО

Инструктор по физической культуре Т. В. Гаранина.
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