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Для дошкольников зима очень веселая пора! Пожалуй, никакое другое время года не
может их порадовать таким большим разнообразием игр и развлечений на свежем
воздухе. Зимние игры, безусловно, идут на пользу малышам. Прогулка зимой – это чаще
всего активный и подвижный отдых, она почти всегда связана с разнообразными
занятиями. В детском саду мы всегда стараемся провести с ребятами занимательную,
активную и познавательную прогулку. Родители в свободное время тоже имеют такую
возможность, главное не лениться!      
Чтобы зима для малыша не прошла даром, ему обязательно нужен "Транспорт" для
катания с гор и обычных прогулок. Это могут быть санки, снегокат или ледянка. Катание
с ледяной горки - одно из любимейших детских забав зимой. Правда многие малыши до
определенного возраста боятся кататься на горке, но если взять с собой маму или папу,
то не так страшно! Полюбив это занятие, детишки готовы кататься с горки до
бесконечности. Главное соблюдать безопасность! Объясните малышу заранее, что на
горке надо соблюдать дисциплину и последовательность. Вам необходимо самим
убедиться в безопасности горки. Изучив все правила безопасности можно смело
отправляться покорять горки, что мы и сделали! В один из выходных дней, собрались
нашей группой «Дельфинчик» и устроили день «Зимних забав». Для ребят, было
необычно встретиться в выходной день. Они были рады видеть друг друга. Прекрасная
погода, хорошее настроение — это всё что нужно, чтобы собраться в воскресный день и
провести вместе время. Зима тем и хороша, что за развлечениями далеко ходить не
надо! Достаточно просто выйти из дома, вдохнуть свежий морозный воздух и поиграть в
снежки. Это всегда вызывает смех и поднимает настроение. Слепить снеговика, а еще
можно построить снежный тоннель, или, даже сделать целый лабиринт! Сделать ангела
на снегу или просто поваляться в сугробе! Вариантов чем заняться множество. Главное
не лениться!
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