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21 октября на базе ГИМЦ состоялось ГМО инструкторов ДОУ города. Как показала
многолетняя практика, ГМО - является эффективной и интересной формой повышения
квалификации и профессионального мастерства педагогов, это важная ступень в
обобщении опыта и его распространении. В сложившейся обстановке мы нашли
интересный и эффективный способ распространения своего опыта – это запуск
«Челленджа».      
О том, что такое челлендж, многие узнали из социальных сетей. Челлендж — это в
первую очередь мотивация и способ оказать определенное воздействие на людей,
побудить их к действиям. Идеи могут быть самыми разными, но их реализация всегда
происходит по общим правилам. Основой становится задание, которое нужно
выполнить. Действия направлены на достижение какого-то результата, они
подтверждаются фото или видео. Участники должны выполнить ряд заданий с разным
уровнем сложности. Если в сети интернет задания носят развлекательный характер, то
в педагогике – и помогают достичь образовательные цели.  
В основе челленджа всегда лежит действие, оно должно быть интересным,
эмоциональным, также имеет срок и состязательный компонент. У нас возникла идея
запустить физкультурно - познавательный челлендж. Единогласно решили выбрать
туристическое направление. Туристические походы - одна из наиболее активных форм
совместного отдыха детей и родителей. Это общение с природой, смена обстановки,
психологическая разгрузка и физическая активность. Это необходимый опыт, где в
непринужденной обстановке приобретаются определенные умения и навыки. А если эти
походы происходят еще и всей группой детского сада, и с воспитателем... Такое
происходит не часто, но запоминается надолго.  
В челлендже приняло участие 10 детских дошкольных учреждений. Каждый
выполнял своё задание, передавая заветный туристический рюкзачёк. Для ребят
это была увлекательная игра, а для нас средство популяризации туристического
движения. А как это было вы сможете увидеть, перейдя по ссылке: https://youtu.be
/UCjYIOpkFiE
  
Руководитель ГМО инструкторов по физической культуре ДОУ  Гаранина Т.В.
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